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Liebes Brautpaar,

eine freie Trauung lebt von den persdnlichen Momenten, die eure Zeremonie einzigartig
machen. Neben den grofden Worten des "Ja" und dem Tausch der Ringe sind es oft die
kleinen, symbolischen Rituale, die den Zauber dieses Augenblicks spurbar machen.

In dieser Broschure findet ihr eine Vielzahl von Inspirationen fur Rituale, die ihr in eure
Trauung einbinden kénnt. Manche sind tief emotional, andere humorvoll oder spielerisch
— und alle haben eins gemeinsam: Sie erzéhlen eure persdnliche Geschichte. Vom
klassischen Sandritual bis hin zu modernen, kreativen Ideen ist alles moglich.

Lasst euch inspirieren! Inr misst euch nicht sofort entscheiden — stébert in Ruhe, fuhlt
hinein, was zu euch passt, und bringt auch gerne eure eigenen Ideen mit. Eure Trauung
soll genau das widerspiegeln, was euch als Paar ausmacht.

Wenn euch ein Ritual besonders anspricht, ihr eigene Ideen habt oder ihr eine Idee
weiterentwickeln méchtet, stehe ich euch mit Rat und Tat zur Seite. Gemeinsam finden
wir die Symbole, Gesten und Momente, die eure Zeremonie zu einem unvergesslichen
Erlebnis machen.

Herzliche Grufde,

Florian B6hm
Freier Trauredner
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RINGWARMING

Das Ringwarming-Ritual ist eine wunderschéne Méglichkeit, die Gaste symbolisch in die
Trauung einzubeziehen. Vor der Ubergabe der Eheringe an das Brautpaar werden diese
durch die Hande der Gaste gereicht. Jeder Gast hat die Mdglichkeit, den Ring fur einen
kurzen Moment in den Handen zu halten und dabei einen stillen Wunsch oder einen
Segen fur das Paar auszusprechen. Die Ringe "warmen" sich dabei nicht nur durch die
Hande der Anwesenden, sondern nehmen auch die symbolische Energie und die guten
Wunsche der Gaste auf.

Ablauf:

1. Die Traurednerin oder der Trauredner erklart den symbolischen Hintergrund des
Rituals.

2. Die Ringe werden in einem kleinen Beutel, auf einem Kissen oder auf einem
Ringhalter durch die Reihen der Géaste gereicht.

3. Jeder Gast héalt den Ring kurz in den Hédnden, denkt an einen Wunsch oder Segen
far das Paar und reicht den Ring weiter.

4. Am Ende gelangen die Ringe zuriick zum Brautpaar, das die "erwarmten” und mit
guten Winschen aufgeladenen Ringe tauscht.

Symbolik:

Die Wunsche der Gaste sollen das Paar auf seiner Reise durch das Eheleben begleiten.
Es verstarkt das Gefuhl von Gemeinschaft und verleiht den Eheringen eine tiefere
emotionale Bedeutung.



KERZENRITUAL

Das Kerzenritual ist eines der bekanntesten und beliebtesten Traurituale. Es
symbolisiert das Zusammenkommen zweier Menschen und ihrer Familien zu einer neuen
Einheit. Dabei zinden das Brautpaar (und optional auch die Eltern oder wichtige
Bezugspersonen) gemeinsam eine groRe Hochzeitskerze an.

Ablauf:

1. Zwei kleinere, brennende Kerzen stehen auf dem Tisch, symbolisch fur die beiden
Einzelpersonen.

2. Das Brautpaar nimmt jeweils eine der kleinen Kerzen und zindet gemeinsam die
grof3e Hochzeitskerze an.

3. Optional kénnen die Eltern oder Trauzeugen ebenfalls mitwirken, indem sie zuerst
die kleinen Kerzen entziinden.

4. Die grolRe Hochzeitskerze bleibt wahrend der gesamten Zeremonie brennend
stehen.

Symbolik:

Die kleine Flamme steht fur das individuelle Leben des Einzelnen, wahrend die grol3e
Flamme der Hochzeitskerze die neue, gemeinsame Einheit des Paares darstellt. Das Licht
symbolisiert Liebe, Warme und Klarheit im gemeinsamen Leben. Manche Paare zinden
die Hochzeitskerze auch an besonderen Tagen (z. B. Jahrestagen) oder in schwierigen
Zeiten erneut an, um sich an die gemeinsame Liebe zu erinnern.
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SANDRITUAL

Das Sandritual symbolisiert die Verbindung zweier Individuen zu einer untrennbaren
Einheit. Das Brautpaar schittet Sand in unterschiedlichen Farben in ein gemeinsames
Gefal3, wodurch ein einzigartiges Muster entsteht, das die Verbindung des Paares
visualisiert.

Ablauf:

1. Das Brautpaar erhalt jeweils ein Glas oder Gefald mit Sand in einer bestimmten
Farbe (haufig in den Lieblingsfarben des Paares).

2. Abwechselnd oder gleichzeitig schitten die beiden den Sand in ein
gemeinsames, transparentes GefaR (z. B. eine Vase oder eine Flasche).

3. Dabei entstehen individuelle Muster und Schichten, die fur die Einzigartigkeit der
beiden Partner und ihre Verbindung stehen.

4. Optional kénnen auch Kinder oder wichtige Familienmitglieder beteiligt werden,
die ebenfalls Sand in das Gefal3 schutten, um die Familie als Einheit zu
symbolisieren.

Symbolik:

Wie die einzelnen Sandkérner im Gefal3 nicht mehr voneinander zu trennen sind, so sind
auch die Wege des Paares von nun an untrennbar verbunden. Jeder Mensch bleibt
einzigartig, doch gemeinsam entsteht ein neues, harmonisches Bild. Das fertige Gefafd
kann als Dekorationsstick aufbewahrt und an die Trauung erinnert werden.
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WEIN- ODER COCKTAIL-RITUAL

Das Wein- oder Cocktail-Ritual bietet eine kulinarische und humorvolle Méglichkeit, die
Individualitat der beiden Partner zu zeigen. Dabei werden zwei verschiedene Getranke (z.
B. Rotwein und WeiRwein oder Spirituosen fur einen Cocktail) in ein gemeinsames Glas
oder eine Karaffe gegossen, um eine neue, einzigartige Geschmackskomposition zu
schaffen.

Ablauf:

1. Das Brautpaar wahlt zwei Getranke, die ihre Personlichkeiten symbolisieren (z. B.
sUR/sauer oder stark/mild).

2. Die beiden gielRen ihre Getranke in ein gemeinsames Glas oder eine Karaffe.

3. Sie verkosten den neuen "Cocktail” oder "Mischwein" gemeinsam, oft als
symbolischer erster Schritt in das Eheleben.

4. Optional kann auch der Name des Cocktails kreativ gewahlt werden, der das Paar
symbolisiert (z. B. "Love on the Rocks").

Symbolik:

Das Ritual symbolisiert, wie zwei individuelle Persénlichkeiten eine neue, einzigartige
Verbindung eingehen. Jede Zutat bleibt erkennbar, aber gemeinsam bilden sie eine
harmonische Mischung. Dieses Ritual wird oft humorvoll begleitet, wenn der Geschmack
des Cocktails zu unerwarteten Reaktionen fuhrt — perfekt fur eine lockere, moderne
Trauung.



GASTEWUNSCHE

Das Gastewilinsche-Ritual ist eine wundervolle Méglichkeit, die Géste aktiv in die
Trauung einzubeziehen. Dabei haben die Gaste die Gelegenheit, ihre Winsche und
Segen fur das Paar schriftlich festzuhalten und in eine Art "Wunschbehalter” zu geben.

Ablauf:

1. Vor der Zeremonie oder wahrend der Zeremonie erhalten die Gaste Kartchen,
Zettel oder Steine, auf die sie ihre Winsche fur das Paar schreiben kénnen.

2. Diese Wunsche werden in eine besondere Box, ein Glasgefald oder eine
dekorative Schale gelegt.

3. Am Ende der Trauung nimmt das Brautpaar die gesammelten Winsche mit nach
Hause und kann sie spater lesen. Optional kann der Wunschbehalter wahrend der
Trauung versiegelt werden (z. B. in einer "Zeitkapsel").

Varianten:
e Wunschsteine: Gaste beschriften Steine mit einem Wunsch, die spéater in einen
dekorativen "Wunschbehalter” gelegt werden.
e Wunschbaum: Die Gaste hangen ihre Wiinsche an Aste oder Zweige, die spater
zu einem dekorativen Baum zusammengeflugt werden.
e Flaschenpost: Wiinsche werden auf Papier geschrieben, das in eine Flasche
gesteckt wird, die am Jahrestag gedffnet wird.

Symbolik:

Die Winsche der Géste sind liebevolle Botschaften, die das Paar durch sein
gemeinsames Leben begleiten. Das Ritual schafft eine Verbindung zwischen dem Paar
und den Menschen, die ihnen wichtig sind. Es ist gleichzeitig eine Erinnerung fur das Paar,
die sie spater an den Hochzeitstag zurckdenken lasst.

Ly
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ZEITKAPSEL

Das Zeitkapsel-Ritual ist eine berihrende Méglichkeit, den Augenblick der Hochzeit fur
die Zukunft festzuhalten. Das Brautpaar legt gemeinsam mit den Géasten personliche
Gegenstande, Winsche oder Botschaften in eine Kapsel (z. B. eine Holzbox, eine
Metalldose oder eine Glasflasche), die an einem bestimmten Jubilaum wieder geéffnet
wird.

Ablauf:

1. Vor der Trauung oder wahrend der Zeremonie schreiben die Géste Botschaften,
Briefe oder Winsche fur das Paar.

2. Das Brautpaar flugt eigene symbolische Gegensténde hinzu, z. B. ein Foto von der
Hochzeit, die Einladungskarte, persénliche Briefe an den Partner oder eine
Flasche Wein.

3. Die Zeitkapsel wird versiegelt (mit einem Schloss, einer Wachsschicht oder einem
Siegel).

4. Das Paar legt fest, an welchem Datum die Kapsel getffnet werden soll (z. B.am 1,
5. oder 10. Hochzeitstag).

Varianten:
e Flaschenpost-Zeitkapsel: Statt einer Kiste kann eine verschlossene Flasche
verwendet werden, die mit Wunschen und Erinnerungen gefullt ist.
e Themen-Zeitkapsel: Nur Gegenstande mit Bezug zur Hochzeit (wie Einladung,
Menukarten, Fotos) werden hineingelegt.
o Video-Zeitkapsel: Botschaften der Gaste werden per Video aufgenommen und
spater als Uberraschung fir das Paar gezeigt.

Symbolik:

Das Ritual symbolisiert den Wunsch, die Liebe in der Zeit festzuhalten. Es zeigt, dass die
Liebe des Paares nicht nur in der Gegenwart existiert, sondern auch in die Zukunft
hineinwirkt. Wenn die Zeitkapsel Jahre spater gedffnet wird, erinnert sich das Paar an die
Emotionen, Winsche und Momente des Hochzeitstages.

Ly
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LUFTBALLONS- ODER TAUBENRITUAL

Das Luftballons- oder Taubenritual ist eine symbolische Geste, die das Loslassen der
Vergangenheit und den Aufbruch in die Zukunft darstellt. Luftballons oder Tauben fliegen
in den Himmel und stehen fur die Winsche und Trdume des Brautpaares.

Ablauf:

1.

Die Gaste oder das Brautpaar halten Luftballons mit Helium oder weif3e Tauben in
der Hand.

2. Oft werden an die Luftballons Kértchen mit Winschen oder Botschaften flur das
Paar befestigt.

3. Nach einem Signal (z. B. nach einem gemeinsamen Countdown) werden die
Ballons oder Tauben losgelassen.

4. Die Gaste beobachten, wie die Ballons oder Tauben in den Himmel aufsteigen,
was oft ein emotionaler Moment ist.

Varianten:

o Ballonwiinsche: Die Ballons kdnnen mit Karten oder Winschen versehen werden.
Diese Kértchen enthalten oft die Adresse des Paares, damit die Finder die
Wunsche an das Paar zurtiickschicken kénnen.

e Farbballons: Ballons in den Lieblingsfarben des Brautpaares oder in den Farben
der Hochzeit werden genutzt.

o Taubenflug: Statt Ballons werden weile Tauben losgelassen, was Reinheit und
Frieden symbolisiert.

Symbolik:

Der Flug der Luftballons oder Tauben steht fur die Freisetzung von Wunschen,
Hoffnungen und Traumen. Es markiert den Beginn einer neuen Reise. Die Verbindung mit
der Luft und dem Himmel steht fur Freiheit und die unendlichen Méglichkeiten des
Lebens zu zweit.
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HANDFASTING (BANDER-ZEREMONIE)

Das Handfasting-Ritual hat keltische Wurzeln und symbolisiert die Verbindung von zwei
Menschen durch das Binden ihrer Hande mit Badndern oder Tldchern. Es ist ein altes
Ritual, das heute haufig bei freien Trauungen Anwendung findet.

Ablauf:

1.

Das Brautpaar reicht sich die Hande (oft in Form eines Handschlags oder "Hand -
in-Hand").

Die Traurednerin oder der Trauredner legt bunte Bander, Schnire oder Ticher um
die Hande des Paares.

Es kénnen mehrere Bander (oft in verschiedenen Farben mit symbolischer
Bedeutung) verwendet werden.

Wahrend die Bander um die Hande gelegt werden, spricht der Redner oder das
Paar selbst GelUbde oder Versprechen aus.

Nach der Zeremonie werden die Bander vorsichtig geldst, und die beiden Partner
bleiben symbolisch "verbunden”.

Bedeutung der Farben der Bander:

Rot: Liebe und Leidenschaft

Blau: Treue und Ruhe

Grin: Fruchtbarkeit und Wachstum
Weild: Reinheit und Wahrheit
Gold/Gelb: Wohlstand und Gltick

Symbolik:

Das Ritual steht fur das Versprechen, das sich das Paar gegenseitig gibt. Die geknlpften
Bander symbolisieren die Bindung der beiden Personen und die Unaufléslichkeit ihrer
Liebe. Das Lésen der Bander zeigt, dass sie als eigenstandige Personlichkeiten in die Ehe
gehen, aber trotzdem miteinander verbunden bleiben.



STEINRITUAL

Das Steinritual ist ein wunderschdnes Symbol fur Bestandigkeit, Starke und
Dauerhaftigkeit. Es wird oft auch als "Wunschstein-Ritual” bezeichnet, da Gaste und das
Paar Steine mit Winschen versehen.

Ablauf:

1.

Jeder Gast erhalt einen kleinen Stein, oft am Anfang der Zeremonie.

2. Die Gaste schreiben oder malen Wunsche, Botschaften oder Symbole auf die
Steine (mit wasserfesten Stiften).
3. Wahrend der Zeremonie oder am Ende der Feier legen die Géaste ihre Steine in
eine grofde Schale, ein Gefald oder eine symbolische "Steinmauer”.
4. Das Brautpaar nimmt die gesammelten Steine mit nach Hause, wo sie als
Erinnerung aufbewahrt werden.
Varianten:
¢ Steinmosaik: Die bemalten Steine werden zu einem Mosaik zusammengelegt, das
spater als Wanddekoration oder Gartenkunstwerk genutzt wird.
e Steingarten: Die Steine werden in einem Gartenbereich des Paares platziert, oft
als "Garten der Winsche".
¢ Wunschbrunnen: Die Steine werden in eine Wasserschale gelegt, die wahrend
der Zeremonie als Symbol fur "flieRendes Leben” dient.
Symbolik:

Steine symbolisieren Bestandigkeit, Stabilitdt und die Ewigkeit. Wie ein Stein, der Wind
und Wetter standhalt, so soll auch die Liebe des Paares allen Herausforderungen des
Lebens standhalten. Die Botschaften der Géste begleiten das Paar auf ihrem
gemeinsamen Weg.



WUNSCHBAUM

Das Wunschbaum-Ritual ist eine kreative und visuell ansprechende Mdéglichkeit, die
guten Wunsche der Gaste in die Zeremonie zu integrieren. Gaste kénnen ihre Winsche
an einen Baum oder ein AstgerUst hangen, das spéater zu einer schénen Erinnerung fur
das Brautpaar wird.

Ablauf:

1. Ein dekorativer Baum (entweder ein echter Baum, ein Astgerust oder eine
symbolische Darstellung) wird an der Zeremonienstelle aufgestellt.

2. Die Gaste erhalten kleine Kartchen oder Bander, auf die sie inre Winsche oder
Botschaften fur das Paar schreiben.

3. Die Kartchen oder Bander werden an die Aste des Wunschbaumes gehangt.

4. Am Ende der Zeremonie sind die Aste mit Winschen und Botschaften
geschmuckt, und der Wunschbaum wird spater als Dekoration ins Heim des
Paares Gbernommen.

Varianten:

e Echter Baum: Das Paar pflanzt einen echten Baum, in dessen Nahe die Winsche
spater aufgehangt werden.

e Symbolischer Baum: Ein dekorativer Astbaum wird als dauerhafte Erinnerung im
Haus des Paares aufgestellt.

e Virtueller Wunschbaum: Eine moderne Variante, bei der die Gaste digitale
Wunsche per Tablet oder Handy Ubermitteln, die auf einem Bildschirm "an den
Baum gehangt” werden.

Symbolik:

Der Baum steht fur Wachstum, Starke und Bestandigkeit — alles Eigenschaften, die eine
Ehe ausmachen. Die Blatter und Wunsche, die an die Zweige gehangt werden, stehen fur
die Liebe und Unterstitzung der Gaste. Der Wunschbaum bleibt als greifbare Erinnerung
an die Trauung erhalten.

\ Y

Ly



|

LICHT-RITUAL (MIT TEELICHTERN ODER LAMPIONS)

Das Licht-Ritual ist ein bewegendes Ritual, das fur das gemeinsame Licht und die
Warme der Liebe steht. Durch das Entzinden von Teelichtern, Kerzen oder Lampions
wird symbolisch das Licht der Liebe entfacht, das in guten wie in schlechten Zeiten
leuchtet.

Ablauf:

1. Das Brautpaar erhalt je eine kleine Kerze oder ein Teelicht.

2. Sie zunden gemeinsam eine gréRere Kerze (z. B. eine Hochzeitskerze) an, die das
gemeinsame Licht symbolisiert.

3. Optional: Die Gaste erhalten ebenfalls Teelichter und ziinden diese entweder an
der grol3en Hochzeitskerze oder an den Kerzen ihrer Sitznachbarn an.

4. So entsteht ein Lichtermeer, das die symbolische Warme und Liebe der
Gemeinschaft darstellt.

Varianten:
e Lampion-Ritual: Die Gaste erhalten kleine Papierlampions mit Lichtern und
lassen diese in den Himmel steigen (&hnlich wie bei einem Ballonritual).
e Lichterweg: Das Paar entziindet einen "Lichterweg’, der den gemeinsamen Weg
in die Zukunft symbolisiert.
e Kerzenkreis: Die Gaste stellen die brennenden Kerzen in einen Kreis, in den das
Paar tritt, umgeben von den Lichtern der Gemeinschaft.

Symbolik:

Das Licht steht fur Warme, Hoffnung und Liebe. Es ist ein Symbol fur die standige
Helligkeit und Klarheit, die die Beziehung des Brautpaares durchleuchten soll. Das Ritual
betont die Kraft der Liebe, die die Dunkelheit erhellt und den Weg weist.



WUNSCHSTEINE DER GASTE

Das Wunschstein-Ritual verleiht den guten Winschen der Géaste eine physische,
greifbare Form. Jeder Gast schreibt seinen Wunsch fur das Brautpaar auf einen Stein,
der dann gesammelt wird. Das Ritual eignet sich gut, um Géaste aktiv einzubinden und
eine dauerhafte Erinnerung zu schaffen.

Ablauf:

1. Jeder Gast erhalt zu Beginn der Zeremonie einen kleinen Stein.

2. Die Gaste beschriften die Steine mit kurzen Winschen, Symbolen oder ihren
Namen (wasserfeste Stifte sind notwendig).

3. Wahrend der Trauung (oder am Ende) legen die Gaste die Steine in ein GefaR,
eine Schale oder ein Glas.

4. Das Paar nimmt die Wunschsteine mit nach Hause und kann sie als Dekoration (z.
B. in einer Vase) aufstellen oder im Garten an einem besonderen Ort platzieren.

Varianten:

e Steingarten: Die Wunschsteine werden spater in einem kleinen Steingarten im
Garten des Paares platziert.

¢ Wunschglas: Die Steine werden in einer dekorativen Glasvase gesammelt und
spater in der Wohnung des Paares ausgestellt.

e Beschriftete Flusssteine: Groldere Steine, die von Gasten mit bunten Farben
bemalt und mit Botschaften versehen werden, kénnen als Dekoration verwendet
werden.

Symbolik:

Steine stehen fur Stérke, Bestandigkeit und Stabilitdt — die gleichen Werte, die auch eine
Ehe auszeichnen. Die Winsche der Gaste in Form von Steinen begleiten das Paar
symbolisch auf seinem Lebensweg und sind als sichtbares Symbol in der Wohnung oder
im Garten prasent.
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LIEBESSCHLOSS-RITUAL

Das Liebesschloss-Ritual ist eine schdone Geste, die auf der Tradition beruht,
Liebesschldsser an Bricken zu befestigen. Das Paar schliel3t dabei ein graviertes Schloss
an einer symbolischen Stelle an und wirft den SchlUssel weg — als Zeichen dafur, dass
ihre Liebe ewig halt.

Ablauf:

1. Das Brautpaar erhalt ein Schloss, das oft mit den Initialen des Paares und dem
Hochzeitsdatum graviert ist.

2. Sie befestigen das Schloss an einem symboltrachtigen Ort (z. B. an einem
dekorativen Bogen oder an einer "Liebeswand" bei der Trauung).

3. Nach dem VerschlieRen werfen sie den Schlissel gemeinsam weg. Symbolisch
wird er oft in einen Fluss, eine Schale oder einen Brunnen geworfen.

4. Optional: Gaste kdnnen ebenfalls Schlésser anbringen oder sich an der
Zeremonie beteiligen.

Varianten:
e Liebesbaum: Das Schloss wird an einem dekorativen Baum befestigt, der auch
nach der Trauung beim Paar zu Hause aufgestellt werden kann.
¢  Wunschbrunnen: Der SchlUssel wird in eine dekorative Schale mit Wasser
geworfen, was die Reinheit und die Ewigkeit der Liebe symbolisiert.
o Holz-Tafel mit Osen: Statt eines Briickengelanders kann eine Holz-Tafel mit Osen
verwendet werden, an der mehrere Paare ihre Liebesschlésser befestigen.

Symbolik:

Das Schloss steht fur eine unlésbare Verbindung, die Liebe des Paares, die
"verschlossen” bleibt. Der Schlissel symbolisiert den Entschluss, sich ganz aufeinander
einzulassen und keine Ruckwege mehr zuzulassen. Das Ritual ist ein starkes Sinnbild fur
Treue und Ewigkeit.

Ly



WASSER-RITUAL

Das Wasser-Ritual steht fur Reinigung, Klarheit und Fluss des Lebens. Es symbolisiert
die Einheit zweier Leben, die zu einem werden, genau wie zwei Wasserstréme, die zu
einem Fluss verschmelzen.

Ablauf:

1.

Das Brautpaar hat jeweils eine Karaffe oder eine kleine Flasche mit Wasser
(manchmal auch in verschiedenen Farben).

Gemeinsam schutten sie das Wasser in ein grof3es, transparentes Gefal3, sodass
die beiden Wasserstréme ineinanderfliel3en.

Optional: Gaste kénnen ebenfalls Wasser hinzufligen, das die Unterstutzung der
Gemeinschaft symbolisiert.

Das Brautpaar kann das Wasser spater aufbewahren oder es symbolisch in die
Natur (z. B. in einen Fluss) gieRRen.

Varianten:

Farbwasser: Statt klarem Wasser konnen farbige Flussigkeiten (blau, rot)
verwendet werden, die sich zu einer neuen Farbe vermischen.

Blutenwasser: Blumenbliten oder Krauter werden ins Wasser gestreut, um das
Wachstum und die Fruchtbarkeit der Ehe zu symbolisieren.

Reinigungswasser: Das Paar wascht sich gegenseitig die Hdnde mit dem Wasser,
um alte Lasten "abzuwaschen” und frisch in die Ehe zu starten.

Symbolik:

Wie zwei Flusse, die zu einem werden, symbolisiert das Wasser-Ritual die Verbindung
zweier Menschen zu einer gemeinsamen Einheit. Wasser steht fur Fluss, Wandel und
Leben. Die Vermischung der beiden Wasserstrome zeigt, dass das Leben des Paares
fortan untrennbar verbunden ist.

Ly



SANDUHR-RITUAL

Das Sanduhr-Ritual symbolisiert die gemeinsame Zeit des Paares und die
Vergénglichkeit der Zeit. Es ahnelt dem Sandritual, jedoch wird dabei eine Sanduhr
verwendet, die eine tiefere Verbindung zur Zeit selbst herstellt. Das Ritual verdeutlicht,
dass die Zeit, die das Paar zusammen verbringt, begrenzt ist, aber auch bewusst genutzt
werden sollte.

Ablauf:

1. Das Brautpaar erhalt jeweils eine kleine Schale mit farbigem Sand (oft in zwei
verschiedenen Farben).

2. Das Paar schuttet den Sand gleichzeitig in eine leere Sanduhr.

3. Die Sanduhr wird verschlossen und spéater als Erinnerung im Haus des Paares
aufgestellt.

4. Optional kann der Sand bereits vorher in die Sanduhr gefullt werden, und das Paar
dreht sie gemeinsam um, um den "Startpunkt” ihrer gemeinsamen Zeit zu
markieren.

Varianten:
e Zwei-Sanduhr-Prinzip: Das Paar erhalt zwei Sanduhren (eine groRRe, eine kleine),
die symbolisieren, wie viel Zeit das Paar taglich fUreinander reservieren méchte.
o Einfarbiger Sand: Statt zweier Farben kann ein gemeinsamer Sand verwendet
werden, der die Einheit des Paares betont.
e Zeitlimit: Die Sanduhr wird wéhrend der Zeremonie umgedreht, und das Paar
muss innerhalb der Zeit der rieselnden Kérner ihr Ehegellbde aussprechen.

Symbolik:

Die Sanduhr steht fur die Verganglichkeit der Zeit, aber auch fir den Moment, den das
Paar bewusst miteinander teilt. Sie zeigt, dass die gemeinsame Zeit, die man miteinander
verbringt, wertvoll ist und niemals zurlickgedreht werden kann. Das Ritual verdeutlicht
die Wichtigkeit, jede Sekunde des gemeinsamen Lebens zu schatzen.
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GLASBRUCH-RITUAL (NACH JUDISCHER TRADITION)

Das Glasbruch-Ritual hat seine Urspriinge in der judischen Hochzeitstradition, wird aber
mittlerweile auch in nicht-religidsen Zeremonien genutzt. Das Zerbrechen des Glases
markiert das Ende der Single-Zeit und den Beginn der Ehe. Es symbolisiert, dass manche
Dinge unwiderruflich sind — so wie das Brechen des Glases — und erinnert das Paar
daran, die Beziehung zu schutzen.

Ablauf:
1.  Am Ende der Zeremonie wird ein Glas (oder eine Gluhbirne) in ein Stofftuch
gewickelt (um die Scherben zu sichern).
2. Der Brautigam oder beide Partner treten mit einem kraftigen Tritt auf das Gilas,
bis es zerspringt.
Die Gaste rufen "Mazel Tov" (hebraisch fur "Viel Gluck") oder klatschen laut.
4. Optional werden die Scherben des Glases spater gesammelt und zu einem
Erinnerungsstuck (z. B. ein Mosaik oder eine Skulptur) verarbeitet.

w

Varianten:
¢ Glas zu Mosaik: Die Scherben werden zu einem Kunstwerk oder Mosaik
zusammengestellt, das spater als Erinnerung aufgehangt wird.
e Scherben in einer Flasche: Die Glassplitter werden in einer dekorativen Flasche
aufbewahrt, die das Paar mit nach Hause nimmt.
¢ Moderner Twist: Anstelle eines echten Glases kann auch eine Glihbirne
verwendet werden (sie bricht leichter und erzeugt keine geféahrlichen Scherben).

Symbolik:

Das Brechen des Glases steht fur das endgultige Verlassen der Single-Zeit und den
symbolischen Eintritt in die Ehe. Das Gerdusch der zerspringenden Scherben ist ein
kraftvoller Moment, der die Endgultigkeit und Unwiderruflichkeit der Ehe betont. Es
erinnert das Paar daran, dass eine zerbrochene Beziehung schwer zu reparieren ist —
eine Metapher fur den Wert und die Pflege der Ehe.

\ Y
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PUZZLE-RITUAL

Das Puzzle-Ritual ist eine kreative Méglichkeit, die Verbindung des Paares zu
verdeutlichen. Das Paar fugt Puzzleteile zu einem Gesamtbild zusammen, was
symbolisiert, wie zwei Menschen perfekt zusammenpassen. Dieses Ritual ist besonders
schoén, wenn das Puzzle spater als Kunstwerk gerahmt wird.

Ablauf:

1. Vor der Trauung wird ein personalisiertes Puzzle (z. B. mit einem Bild des Paares,
einem Zitat oder einem Symbol) vorbereitet.

2. Das Brautpaar setzt wahrend der Zeremonie die letzten Teile des Puzzles
gemeinsam ein, um das Bild zu vollenden.

3. Optional kénnen auch die Gaste mithelfen, die ersten Teile des Puzzles zu legen,
bevor das Paar die letzten Stucke einfugt.

4. Das fertige Puzzle kann spater gerahmt und im Haus des Paares aufgehangt
werden.

Varianten:
e Gaste-Puzzle: Gaste erhalten je ein Puzzlestick, das sie mit ihrem Namen oder
Wiunschen beschriften, bevor es in das grofde Puzzle eingesetzt wird.
e Herz-Puzzle: Anstelle eines klassischen Rechteck-Puzzles kann auch ein Herz-
Puzzle mit Symbolen, Wértern oder Fotos verwendet werden.
¢ Unendlichkeitssymbol: Das Puzzle hat die Form einer liegenden Acht (), die die
Ewigkeit der Ehe symbolisiert.

Symbolik:

Das Puzzle steht fur die Idee, dass zwei Menschen wie Puzzleteile zueinander passen.
Jedes Puzzleteil hat seine eigene Form, aber nur in Kombination entsteht das
vollstandige Bild. Das Ritual verdeutlicht, dass das Paar gemeinsam starker und
vollsténdiger ist als allein. Das fertige Puzzle ist eine wunderschéne, greifbare Erinnerung
an die Trauung, die das Paar an den Hochzeitstag erinnert.

\ Y

Ly



Neben den klassischen Ritualen habt ihr die wunderbare Méglichkeit, eigene Rituale zu
erfinden oder einzubringen, die perfekt zu euch als Paar passen. Eure freie Trauung
bietet euch die Freiheit, eure Liebe so zu feiern, wie sie ist — ohne Vorgaben oder
Einschrankungen.

Vielleicht gibt es eine besondere Aktivitat, die euch verbindet, ein Symbol, das fur eure
Liebe steht, oder eine persdnliche Tradition, die ihr gemeinsam ins Leben gerufen habt.
Genau das sind die Momente, aus denen ein individuelles Ritual entstehen kann. Dabei
muss es nichts Kompliziertes sein — oft sind es die kleinen, persénlichen Gesten, die die
grofdte Wirkung haben.

WOHER KOMMT DIE INSPIRATION FUR EIN RITUAL?

Manchmal ist es gar nicht so leicht, auf Anhieb eine Idee zu finden. Deshalb haben wir
hier ein paar Inspirationen gesammelt, die euch Denkanst6R3e geben kénnen:

e Personliche Symbole: Habt ihr etwas, das euch als Paar verbindet? Vielleicht ein
Gegenstand, ein Symbol oder eine Farbe, die euch beiden etwas bedeutet. Das
kénnten Muscheln von eurem ersten gemeinsamen Urlaub sein, ein
Lieblingsgegenstand aus der Kindheit oder ein selbst gestaltetes Bild. Dieses
Symbol kénnte in eurer Zeremonie eine Rolle spielen.

¢ Gemeinsame Hobbys und Aktivitaten: Teilt ihr ein Hobby oder eine
Leidenschaft? Seid ihr leidenschaftliche Wanderer, Musiker oder Gartner? Wie
ware es, wenn ihr in der Zeremonie ein Ritual dazu einbindet, wie z. B. das Pflanzen
eines Baumes oder das Einflgen eines Puzzle-Stucks in ein gemeinsames
Kunstwerk?

e Bedeutungsvolle Orte: Gibt es einen Ort, der fur euch eine besondere
Bedeutung hat? Vielleicht kénnt ihr ein Ritual entwickeln, das diesen Ort
symbolisiert — z. B. indem ihr Sand, Steine oder Muscheln von diesem Ort mit in
die Zeremonie bringt.

+ Gemeinsame Rituale aus dem Alltag: Habt ihr kleine Rituale, die ihr schon im
Alltag lebt? Vielleicht trinkt ihr jeden Morgen zusammen Kaffee oder habt eine
bestimmte Art, euch zu begrufRen oder zu verabschieden. Diese kleinen Gesten
lassen sich oft wunderbar in ein Ritual fur die Trauung verwandeln.

¢ Worte mit Bedeutung: Was ware, wenn ihr wahrend der Trauung Worte,
Winsche oder kleine Botschaften aufschreibt, die ihr zu einem spéateren
Zeitpunkt wieder 6ffnet? Das kdnnte eine “Zeitkapsel” sein, die ihr am Jahrestag
offnet, oder eine Box mit "Worten der Liebe", die ihr in schwierigen Momenten als
Erinnerung an eure Liebe &6ffnen kénnt.

WIE KONNTE EUER PERSONLICHES RITUAL AUSSEHEN?

Hier ein paar kreative Vorschlage, wie euer eigenes Ritual aussehen kénnte:
o Zeitkapsel fiillen: Ihr fullt gemeinsam eine Box oder eine kleine Zeitkapsel mit
Briefen, Erinnerungen oder kleinen Gegensténden, die euch etwas bedeuten.

4



y 4

Diese Kapsel kénnt ihr zu einem spéateren Jubilaum &6ffnen — eine emotionale
Reise in die Vergangenheit.

¢ Puzzle der Liebe: |hr setzt ein Puzzle zusammen, das aus einem besonderen Bild
von euch besteht. Das letzte Puzzleteil setzt ihr gemeinsam wahrend der Trauung
ein — als Zeichen, dass ihr euch als "letztes Puzzleteil” im Leben gefunden habt.

e Handabdruck mit Farbe: Ihr kénnt mit Farbe eure Handabdruicke auf einer
Leinwand verewigen. Diese Leinwand erinnert euch zu Hause an den Moment, in
dem ihr "Ja" gesagt habt.

o Klang der Liebe: |hr kdnnt wahrend der Trauung eine Klangschale anschlagen
oder ein kleines Musikinstrument verwenden, das euch beide verbindet. Der Klang
markiert den Ubergang in den neuen Lebensabschnitt als Ehepaar.

e Schatztruhe mit Wiinschen: Eure Gaste schreiben Winsche fur eure Ehe auf
kleine Karten, die wéhrend der Zeremonie in eine Schatztruhe oder Box gelegt
werden. |hr 6ffnet diese Truhe z. B. an eurem ersten Hochzeitstag.

¢  Wunschbaum: Eure Gaste hangen ihre Wiinsche auf kleine Kartchen an einen
symbolischen Baum. Der Baum kann wéhrend der Zeremonie aufgestellt werden
oder spater bei euch zu Hause eingepflanzt werden.

e Sandritual mit personlicher Note: Klassisch, aber mit einer persénlichen
Wendung: Anstatt nur Sand zu vermischen, kénnt ihr andere Materialien
verwenden — z. B. farbige Steine, Blutenblatter oder Erde von besonderen Orten.

WARUM SIND EIGENE RITUALE SO BESONDERS?

Eigene Rituale machen eure Zeremonie authentisch und einzigartig. Sie schaffen
unvergessliche Momente, die nur zu euch passen — und sie bleiben euch fur immer in
Erinnerung. Sie verleihen der Trauung eine ganz personliche Note, weil eure Gaste die
Bedeutung des Rituals verstehen und miterleben kénnen. Eure Liebe wird sichtbar und
greifbar, und das macht den Moment fir euch und eure Gaste so emotional und
besonders.

Lasst eure Ideen lebendig werden!

Lasst eurer Fantasie freien Lauf! Wenn ihr schon eine Idee habt, dann bringe ich sie
gerne mit euch in die Zeremonie ein. Falls ihr euch noch unsicher seid, finden wir
gemeinsam einen Weg, der euch entspricht. Manchmal reicht ein kleiner Denkanstol3, um
etwas ganz Besonderes zu erschaffen.

Euer Ritual — so einzigartig wie eure Liebe.
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