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Liebes Brautpaar 
 
das Eheversprechen ist einer der emotionalsten und schönsten Momente einer Trauung. 
Es ist die Gelegenheit, eure Liebe zueinander in eigenen Worten auszudrücken und dem 
anderen zu sagen, warum ihr euch füreinander entschieden habt – und was ihr euch für 
eure gemeinsame Zukunft wünscht. 
 
Dieses Dokument soll euch als Inspiration dienen. Ihr findet hier Beispiele und 
Anregungen, die euch helfen können, die richtigen Worte zu finden. Ob romantisch, 
humorvoll oder ganz schlicht – euer Versprechen soll zu euch passen und von Herzen 
kommen. 
 
Wichtig: Das Eheversprechen ist vollkommen freiwillig! Wenn ihr euch unsicher fühlt, ob 
ihr vor euren Gästen sprechen möchtet, könnt ihr natürlich darauf verzichten oder euch 
für eine andere Form entscheiden, z. B. durch ein gemeinsames Ritual oder ein kurzes 
symbolisches „Ja“. 
 
Falls ihr euch für ein persönliches Eheversprechen entscheidet, wird dieser Moment 
nicht nur für euch beide, sondern auch für eure Gäste zu einem unvergesslichen 
Höhepunkt der Zeremonie. Es ist eine wunderschöne Möglichkeit, eure Liebe auf eine 
Weise auszudrücken, die so einzigartig ist wie eure Beziehung. 
 
Nehmt euch Zeit, lasst euch inspirieren und findet Worte, die von Herzen kommen – ganz 
ohne Druck, sondern mit der Vorfreude auf diesen besonderen Augenblick. 
 
 
Herzliche Grüße, 
 
Florian Böhm 
Freier Trauredner 
Worte der Verbundenheit 
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BEISPIELE  

EHEVERPSRECHEN 1  

Mein lieber Schatz, 
 
ich kann Dir nicht versprechen, dass wir nur gute Zeiten durchleben. Aber ich kann Dir 
versprechen, dass ich in guten wie auch in schlechten Zeiten an Deiner Seite stehen 
werde. Ich kann Dir nicht versprechen, dass wir niemals steinige Wege vor uns haben. 
Aber ich kann Dir versprechen, dass ich Dich bei all Deinen Vorhaben unterstützen und 
begleiten werde. 
 
Ich kann Dir nicht versprechen, dass wir immer einer Meinung sein werden, das sind wir 
fast nie. Aber ich kann Dir versprechen, dass ich Dich immer achten und schätzen werde. 
Ich kann Dir nicht versprechen, dass wir niemals traurig sind. Aber ich kann Dir 
versprechen, dass ich Dich immer halten, umarmen und trösten werde. 
 
Ich kann Dir nicht versprechen, dass wir immer fair und gerecht behandelt werden. Aber 
ich kann Dir versprechen, dass ich mich immer für Dich einsetzen werde und dass Dich 
mein Herz immer auf Deinen Wegen begleiten wird. Denn Du bist mein größtes 
Geschenk, mein Sonnenschein, mein Glück, mein Leben und meine Liebe. So nehme ich 
Dich, [Name der Braut], an als meine Frau. Trage diesen Ring als das Zeichen meiner 
Liebe und Treue. 
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EHEVERSPRECHEN 2  

Lieber [Name des Bräutigams], 
Heute heirate ich meinen besten Freund, der Eine mit dem ich lache, mit dem ich 
träume, für den ich lebe und den ich liebe. 
Dich meinen Mann nennen zu dürfen und Dir für immer meine Liebe und Treue zu zeigen, 
erfüllt mich mit Stolz. Du bist der Teil in meinem Leben, der mir noch zum vollendeten 
Glück gefehlt hat. 
Ich nehme dich an, so wie du bist, mit Deinen Träumen und Wünschen und deinen 
positiven Seiten, aber auch mit deinen Fehlern und Schwächen. 
Ich weiß, dass unser Weg nicht immer einfach sein wird. Schon in der Vergangenheit 
haben wir schwierige Zeiten gemeistert und waren immer füreinander da. 
Weil ich dich liebe, möchte ich dir heute vor unserer Familie und unseren Freunden 
versprechen, dass ich immer an deiner Seite sein werde, dass ich dir zuhören werde, 
selbst wenn es leichter wäre, mich wegzudrehen. Dass ich immer mit dir reden werde, 
auch wenn es leichter wäre zu schweigen und zwar mein ganzes Leben lang bis zu 
meinem letzten Atemzug. 
 
Dieser Ring soll das Symbol dafür sein, dass ich Dir heute hier und jetzt mein Herz 
schenken möchte. 
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EHEVERSPRECHEN 3  

Liebe [Name der Braut], 
Du bist für mich der wichtigste Mensch auf der Welt geworden. 
Ich will mit Dir zusammen in unsere gemeinsame Zukunft gehen. 
Ich werde Dich immer lieben und Dir vertrauen. 
Ich verspreche Dir, dass ich immer da sein werde, wenn Du mich brauchst. 
Ich werde dich immer unterstützen und ich werde Dir helfen Deine Ziele zu erreichen. 
Ich werde Dir immer geduldig zuhören und ich werde dich ermutigen. 
Ich will in guten und schlechten Zeiten an Deiner Seite bleiben und alle Schwierigkeiten 
mit Dir meistern. 
Ich will dich lieben, achten und ehren, solange ich lebe. 
 
Nimm diesen Ring als Zeichen meiner grenzenlosen Liebe. 
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EHEVERSPRECHEN 4  

Vieles habe ich mit Dir erlebt, viele Geschichten haben wir neu geschrieben. 
Vieles habe ich von Dir gelernt und dafür bin ich Dir dankbar und glücklich diese Zeit mit 
Dir erleben zu können. 
Ich möchte mit Dir durch unser gemeinsames Leben gehen, weitere Schritte gehen und 
dann und wann auch einen großen Sprung machen. 
 
Ich weiß, dass der Weg, der vor uns liegt, nicht immer einfach wird. 
 
Doch gleich wie es um uns herum aussieht, wie dunkel oder wie steil es sein mag, wie 
schwierig uns Entscheidungen fallen werden in die richtige Richtung zu gehen, ich werde 
stets an Deiner Seite sein. 
Ich möchte Dir ein guter Freund, ein Partner und ein guter Ehemann sein. 
 
Hier, vor all unseren Lieben möchte ich Dir versprechen, dass ich mit Dir reden, mit Dir 
schweigen und lachen will. 
 
Ich will deine Stärken fordern und mit deinen Schwächen geduldig sein. 
 
In guten, wie in schlechten Zeiten will ich Dich lieben, dich täglich aufs Neue suchen und 
mich immer wieder neu von Dir finden lassen. 
 
Trage diesen Ring als mein Versprechen, als Zeichen meiner Liebe und Treue. 
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EHEVERSPRECHEN 5  

Mein Schatz, 
 
„Was wäre ein Traum ohne Erfüllung, 
was wäre eine Reise ohne Ziel, 
was wäre ein Leben ohne Dich?“ 
 
Alles, was wir uns hier versprechen könnten, 
haben wir uns bereits bewiesen. 
 
Deswegen möchte ich dir einfach nur danken für unsere Vergangenheit, dass du immer 
für mich da bist, wenn ich dich brauche und freu mich auf unsere Zukunft. 
 
Vor über sieben Jahren hast du min komplettes Leben auf den Kopf gestellt! 
Du bist für mich einer der wichtigsten Menschen und mein Ruhepol geworden! 
Erst jetzt weiß ich, was es heißt,wenn man sich zu 100% auf aufeinander verlassen kann 
und geliebt wird. 
 
In deinen Armen fühle ich mich geborgen und sicher und möchte mit dir die ganze Welt 
erobern! 
 
Du bringst das Beste in mir zum Vorschein! 
Wir sind nicht immer einer Meinung und wie jeder Mensch habe auch ich meine Macken 
und fast alle kennst du, aber ich werde niemals aufhören an mir zu arbeiten. 
 
Auch schwere und schwierige Zeiten mussten wir schon zusammen überstehen und 
haben auch dabei immer zusammengehalten. 
 
Du, bist mein Leben und ich verspreche dir immer für dich da zu sein, egal was kommen 
mag werde ich jeden Weg mir dir gemeinsam gehen! 
 
Ich wünsche mir, dass es unendlich so bleibt und wir immer an uns weiterarbeiten! 
 
Du und ich Hand in Hand ein Leben lang. 
Du, bist ein wundervoller Mensch und ich werde dich immer achten und schätzen, treu 
und ehrlich sein! 
 
Ich liebe Dich und bin stolz deine Frau zu sein! 
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EHEVERSPRECHEN 6 

Liebe [Name der Braut], im Vertrauen, auf unsere Liebe, will ich mit Dir auf dem Weg 
bleiben und mein Leben mit Dir teilen. Ich nehme Dich so an wie Du bist, mit deiner 
Vergangenheit und Deiner Zukunft, mit deinen Dunkelheiten, Fehlern und Schwächen, 
besonders aber auch mit dem, was Licht ist in deinem Leben, mit Deinen positiven 
Seiten. 
Ich will versuchen, unserer Liebe Raum zu geben, so dass sie für uns und für andere 
durch uns spürbar wird. 
Ich will dich mit meiner Liebe nicht fesseln, sondern frei machen. 
In guten und bösen Tagen will ich an Deiner Seite bleiben, in Gesundheit und Krankheit. 
ich will dich lieben, achten und ehren, solange ich lebe. 
 
Lieber [Name des Bräutigams], im Vertrauen, auf unsere Liebe, will ich mit Dir auf dem 
Weg bleiben und mein Leben mit Dir teilen. Ich nehme Dich so an wie Du bist, mit deiner 
Vergangenheit und Deiner Zukunft, mit deinen Dunkelheiten, Fehlern und Schwächen, 
besonders aber auch mit dem, was Licht ist in deinem Leben, mit Deinen positiven 
Seiten. 
Ich will versuchen, unserer Liebe Raum zu geben, so dass sie für uns und für andere 
durch uns spürbar wird. 
Ich will dich mit meiner Liebe nicht fesseln, sondern freimachen. 
In guten und bösen Tagen will ich an Deiner Seite bleiben, in Gesundheit und Krankheit. 
ich will dich lieben, achten und ehren, solange ich lebe. 
 
Redner: 
Ich frage euch beide: 
Wollt ihr gemeinsam durchs Leben wandern, Freude und Leid miteinander teilen, Eure 
Schwächen und Fehler gegenseitig in Liebe zu ertragen und zu überwinden? So 
antwortet gemeinsam mit „Ja, ich will!“ 
Wechselt jetzt zur Bekräftigung eures Eheversprechens die Ringe. 
Die Ehe ist geschlossen durch euren eigenen Willen! 
Bleibt euch selbst und eurem Willen treu, so wird Eure Ehe dauern, bis das der Tod euch 
scheidet! 
 
Frage an die Trauzeugen: 
Ich frage nunmehr Euch als Trauzeugen! Seid ihr beriet, dem jungen Ehepaar in allen 
schwierigen Lebenslagen, soweit es in eurer Macht steht, mit Rat und Hilfe zur Seite zu 
stehen, wie es sich für treue Freunde gehört? – So antwortet mit „Ja“ 
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EHEVERSPRECHEN 7  

Ich nehme dich an mit deiner Vergangenheit und deiner Zukunft, 
 
Ich will mit dir zusammen sein und gemeinsames Wachstum wagen, 
 
Geduld und Verständnis für deine Einzigartigkeit haben, Kraft und Zeit in unsere Ehe 
investieren. 
 
Ich will das Schöne annehmen und das Gute genießen, Auf dich Vertrauen, deine 
Zuwendung und Hilfe akzeptieren und mich auf dich, deine Zuneigung und dein 
Wohlwollen verlassen. 
 
Ich will dich, [Name des Bräutigams], als meinen Ehemann annehmen, an deiner Seite 
stehen in guten und schwierigen Tagen und dich Lieben und Achten, solange ich lebe. 
 
Trage diesen Ring als Zeichen meiner Liebe und meines Versprechens. 
 
[Name des Bräutigams]: 
 
Ich nehme dich an mit deiner Vergangenheit und deiner Zukunft, 
 
Ich will mit dir zusammen sein und gemeinsames Wachstum wagen, 
 
Geduld und Verständnis für deine Einzigartigkeit haben, Kraft und Zeit in unsere Ehe 
investieren. 
 
Ich will das Schöne annehmen und das Gute genießen, 
 
Auf dich Vertrauen, deine Zuwendung und Hilfe akzeptieren und mich auf dich, deine 
Zuneigung und dein Wohlwollen verlassen. 
 
Ich will dich, [Name der Braut], als meine Ehefrau annehmen, an deiner Seite stehen in 
guten und schwierigen Tagen und dich Lieben und Achten, solange ich lebe. 
 
Trage diesen Ring als Zeichen meiner Liebe und meines Versprechens. 

  



Worte der Verbundenheit 
 
 

 

 
11 

EHEVERSPRECHEN 8  

[Name der Braut]: 
 
Mein Schatz, ich denke oft mit einem Lachen an unseren ersten gemeinsamen Urlaub in 
Österreich zurück, als wir knutschend auf der Alm saßen und der Almöhi zu uns sagte “ 
Liebe ist eine tolle Krankheit, da müssen immer gleich zwei ins Bett”. 
 
Wir waren so verliebt, dass es für unser Umfeld kaum noch auszuhalten war. Zu dem 
Zeitpunkt war mir schon klar, „Du bist der Richtige“, mit dir ist alles besser und ohne dich 
will ich nie wieder aufwachen. 
 
Bei dir kann ich sein wie ich bin, ob kindisch wenn ich übermütig bin, zickig wenn ich 
krank bin oder launisch wenn ich einen harten Tag hatte. 
 
Ich verspreche dir immer treu an deiner Seite zu sein wenn du mich brauchst. Ich will dir 
Trost spenden, wenn du traurig bist, egal wie groß die Steine auf unserem Weg sind, 
zusammen schaffen wir alles. 
 
Ich verspreche, dass ich mich erst vergewissere, ob ich nicht einfach hungrig bin, bevor 
ich dich sinnlos anschreie. 
 
Ich verspreche dir immer an dich zu glauben, keine Veränderungen zu scheuen und den 
Weg gemeinsam mit dir Hand in Hand zu gehen. 
 
Ich möchte dich zum Glücklichsten Menschen auf der Welt machen, so wie du es jeden 
Tag machst und ich verspreche dir alles dafür zu tun, dass du niemals aufhörst zu lachen. 
 
Heute heirate ich dich, meinen besten Freund, mit dem ich Quatsch mache, mit dem ich 
träume, für den ich Lebe und den ich Liebe. 
 
Meine Liebe zu dir ist wie ein Ring, Endlos. Darum nehme diesen Ring als Symbol dafür, 
dass ich dir heute mein Herz schenken möchte. 
 
Ich liebe Dich! 
 
[Name des Bräutigams]: 
 
Mein Schatz, als ich dich das erste Mal traf, lernte ich was es bedeutet zu träumen. Dass 
Träume wahr werden können, wenn man seinem Herzen folgt, zeigt mir dieser Moment, in 
dem wir beide hier zusammen stehen vor dem Traualtar. 
 
Ich bin dankbar für jeden Moment, den ich bisher mit dir erleben durfte; denn du bist 
meine Traumfrau; du bist für mich die einzig wahre Liebe. 
 
Was auch immer das Leben für uns bereithält, die Tatsache mit dir dieses Leben 
verbringen zu dürfen, lässt mich jeden Tag mit einem Lächeln erwarten. 
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Ich werde mit dir hoffen und träumen und ich werde mit dir feiern und tanzen, doch auch 
in schweren Zeiten, verspreche ich stets als Freund und Ehemann deine Hand zu halten / 
an deiner Seite zu sein. 
 
Ich verspreche dir, dass unser Glück, unsere Liebe und unsere Familie für mich stets an 
erster Stelle stehen werden. 
 
Ich verspreche auf Dich Acht zu geben und dir ein treuer Ehemann zu sein. 
 
[Name der Braut], trage diesen Ring als Zeichen unseres einzigartigen Glückes, und als 
Zeichen meiner Dankbarkeit dein Mann sein zu dürfen und vor allem als Zeichen meiner 
unendlichen Liebe. 
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GEDICHTE  

DAS VERSPRECHEN  

Ich will wachen, wenn Du müde bist. 
Ich will erinnern, wenn Du vergisst. 
Ich will schweigen, wenn Du Recht hast. 
Ich will sprechen, wenn Du irrst. 
Ich will vorangehen, wenn Du zögerst. 
Ich will stark sein, wenn Du versagst. 
Ich will gehen, wenn Du allein sein musst. 
 
Ich werde aber immer da sein, 
wenn Du mich brauchst. 

DEINE HAND 

Ich habe deine Hand, um ... 
sie zu halten, wenn du alleine bist 
sie zu streicheln, wenn du Zärtlichkeit suchst 
dich zu wärmen, wenn du frierst 
dir aufzuhelfen, wenn du gefallen bist 
dich zu führen, wenn du den Weg suchst 
dich zu beschützen, wenn du Hilfe brauchst 
bei dir zu sein, wenn du meine Nähe suchst 
dich zu stärken, wenn du schwach bist 
dir zu zeigen, dass ich stets für dich da bin. 
 
Um dir wortlos zu sagen: Ich liebe dich! 
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FÜR IMMER 

Ich möchte für immer empfinden ... 
Mit dir geboren worden zu sein 
aus der Unendlichkeit des Seins 
in eine Welt der Vergeistigung des Staubes. 
 
Mit dir gewachsen zu sein 
aus der Unschuld der kindlichen Neugierde 
in die Tiefe des menschlichen Strebens. 
 
Mit dir gereift zu sein 
aus der unbändigen Kraft des Suchens 
in das beglückende Gefühl der Gemeinsamkeit. 
 
Mit dir die Früchte des Lebens zu ernten 
aus dem Wunsch, das Leben zu beschützen 
in die Sicherheit, das Leben zu erhalten. 
 
Mir dir zu leben 
aus dem Gefühl einer tiefen Dankbarkeit 
in die Ewigkeit, um zu Staub zu werden. 
Für immer! 
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WEIL ICH MUSS 

Ich liebe Dich, weil ich dich lieben muss; 
ich liebe dich, weil ich nicht anders kann 
ich liebe dich nach einem Himmelsschluss: 
ich liebe dich durch einen Zauberbann. 
 
Dich lieb’ ich wie die Rose ihren Strauch; 
dich lieb’ ich wie die Sonne ihren Schein; 
dich lieb’ ich, weil du bist mein Lebenshauch; 
dich lieb’ ich, weil dich lieben ist mein Sein. 

VERSPRECHEN  

Ich kann Dir nicht versprechen ... 
mich nie zu ändern, 
nie schlechte Laune zu haben, 
nie Deine Gefühle zu verletzen, 
nie unberechenbar zu sein, 
meine Schwächen nie zu zeigen. 
  
Aber - ich verspreche Dir ... 
Dir immer beizustehen, 
all meine Gedanken mit Dir zu teilen, 
Dich nie einzuengen, 
all Deine Handlungen zu verstehen, 
immer offen und ehrlich zu sein, 
mit Dir zu lachen und zu weinen, 
Dir zu helfen, Deine Ziele zu erreichen.  
 
Mein größtes Versprechen ist, 
Dich ewig zu lieben. 
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LIEBE 

Unter Tausenden von Menschen 
hast du uns auserwählt. 
 
Zuerst hast du deine sanften Vorboten geschickt, 
die sich in uns wie Funken versprühten. 
 
Du hast erkannt, dass wir dich 
mit offenen ehrlichen Herzen erwarten. 
 
So gut aufgenommen, konntest du dich 
stark und tief in uns entfalten. 
 
Wie ein starkes Band um unsere beider Seelen gewunden 
gibst du uns Zusammenhalt und Kraft. 
Du verlangst nach Geduld, Vertrauen und Sicherheit, 
 
nur so kannst du stetig wachsen. 
Stabil genug, um endlos zu erblühen, 
weist du uns den Weg, 
in unsere vereinte Gemeinschaft 
die sich Ehe nennt, 
Wir wollen dich pflegen und dir treu bleiben, 
 
dir für ewig ein gutes Heim bieten. 
Wir sind endlos glücklich, 
dass du uns auserwählt hast. 
Du schönstes aller Gefühle, 
 
wir nennen dich 
LIEBE 
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