
by Florian Böhm

Worte der Verbundenheit

Einfühlsam. Persönlich. Unvergesslich.



Philipp & Antje
Mein Vorschlag für Euer perfektes Ja-Wort



Freie Trauung Antje und Philipp

Liebe [Name Braut] und [Name Bräutigam],

herzlichen Glückwunsch zu eurer Verlobung! Mit meiner Marke Worte der Verbundenheit
möchte ich euch eine individuelle und unvergessliche Trauung gestalten, die eure 
Liebesgeschichte in den Mittelpunkt stellt.

Auf den folgenden Seiten findet ihr alle wichtigen Informationen: vom Ablauf der 
Zeremonie über mögliche Rituale bis hin zu den besonderen Details, die eure Trauung 
einzigartig machen. Sie bietet euch einen umfassenden Überblick und viele Ideen, wie wir 
eure Wünsche und Vorstellungen perfekt umsetzen können.

Ich freue mich darauf, euch und eure Geschichte besser kennenzulernen und gemeinsam 
eine unvergessliche Zeremonie zu planen!

Herzliche Grüße,

Florian Böhm
Freier Trauredner
Worte der Verbundenheit



Die Freie Trauung
Bedeutung und Besonderheiten



Was ist eine Freie Trauung

Bedeutung einer Freien Trauung
Eine freie Trauung ist eine individuelle und persönliche 
Form der Zeremonie, bei der sich zwei Menschen das Ja-
Wort geben – unabhängig von religiösen, kulturellen oder 
rechtlichen Vorgaben. Sie ist frei von institutionellen 
Zwängen und bietet Paaren die Möglichkeit, ihre Liebe 
und Verbundenheit auf einzigartige Weise zu feiern.

Eine freie Trauung gibt Paaren die Freiheit, ihre Liebe 
genau so zu feiern, wie sie es möchten – ohne 
Einschränkungen, dafür mit viel Kreativität, Persönlichkeit 
und Herz. Sie ist ein unvergesslicher Moment, der ganz 
dem Paar gewidmet ist und oft als einer der 
emotionalsten Augenblicke im Leben beschrieben wird.



Besonderheiten einer Freien Trauung

Ort der Wahl
Ob am Strand, im Wald, im Garten, auf 
einem Berggipfel oder in einer 
besonderen Location – der Ort ist frei 
wählbar.

Individuell 
Jede freie Trauung wird nach den 
Wünschen und Vorstellungen des 
Paares gestaltet. Der Fokus liegt 
darauf, die Persönlichkeit, die 
Liebesgeschichte und die Werte des 
Paares in den Mittelpunkt zu stellen.

Keine Vorgaben
Es gibt keine religiösen oder 
gesetzlichen Anforderungen. Die 
Zeremonie ist symbolisch und hat 
keinen rechtlichen Charakter (daher 
sollte eine standesamtliche Trauung 
separat erfolgen).

Rituale
Die Zeremonie kann durch 
persönliche Elemente wie Gelübde, 
Rituale (z. B. Sandzeremonie, 
Handfasting), Musik oder Beiträge von 
Freunden und Familie bereichert 
werden.



Für wen eignet sich eine Freie Trauung

Alternative zur Kirche
Für Paare, die keine kirchliche Trauung 
wünschen, aber trotzdem Wert auf 
eine emotional bedeutungsvolle Feier 
legen, bietet die freie Trauung eine 
flexible und persönliche Alternative.

Religionsfreie Paare 
Jede freie Trauung wird nach den 
Wünschen und Vorstellungen des 
Paares gestaltet. Der Fokus liegt 
darauf, die Persönlichkeit, die 
Liebesgeschichte und die Werte des 
Paares in den Mittelpunkt zu stellen.

Erneutes Eheversprechen
Paare, die bereits standesamtlich 
verheiratet sind, können ihre 
Verbindung durch eine freie Trauung 
noch einmal in einem feierlichen 
Rahmen feiern und ihr Eheversprechen 
vor Familie und Freunden erneuern.

LGBTQ+ Paare
Eine freie Trauung ist perfekt für 
gleichgeschlechtliche Paare, da sie 
unabhängig von religiösen oder 
gesellschaftlichen Vorgaben gestaltet 
werden kann. Hier steht allein die 
Liebe im Mittelpunkt, in einer 
Zeremonie, die so individuell ist wie 
das Paar selbst.



Euer Weg zum Ja-Wort
Vom Erstgespräch zur romantischen Trauung



Euer Weg zum Ja-Wort

Lernen wir uns kennen
Alles beginnt mit einem persönlichen Gespräch. Hier 
möchte ich euch und eure Geschichte kennenlernen – 
wer ihr seid, wie ihr euch kennengelernt habt und welche 
Wünsche ihr für eure Trauung habt. Ob bei einem Kaffee 
oder online, dieses Treffen ist der erste Schritt, um eure 
Zeremonie so individuell und besonders wie möglich zu 
gestalten.



Euer Weg zum Ja-Wort

Jede Liebe hat ihre eigene Melodie
Nach unserem Kennenlernen setze ich mich daran, eure 
Geschichte in Worte zu fassen. Mit Herz und Feingefühl 
erschaffe ich eine Rede, die eure Verbindung 
widerspiegelt – voller Humor, Emotionen und genau dem, 
was euch ausmacht. Jede Rede ist ein Unikat, so 
einzigartig wie eure Liebe.



Euer Weg zum Ja-Wort

Kein Detail bleibt dem Zufall 
überlassen
Damit eure Trauung reibungslos verläuft, stimmen wir 
gemeinsam alle Details ab: den Ablauf der Zeremonie, die 
Einbindung von Ritualen oder besonderen Beiträgen und 
die passende Atmosphäre. Ich stehe euch mit Tipps und 
Inspiration zur Seite, um euren großen Tag perfekt zu 
machen.



Euer Weg zum Ja-Wort

Euer Moment, eure Worte
Am Tag der Trauung stehe ich mit voller Hingabe an eurer 
Seite. Ich leite die Zeremonie mit Einfühlungsvermögen 
und Präsenz, damit ihr euch ganz auf das Wesentliche 
konzentrieren könnt: eure Liebe zueinander. Gemeinsam 
feiern wir diesen einzigartigen Moment, der euch und eure 
Gäste noch lange begleiten wird.



Euer Weg zum Ja-Wort

Worte, die bleiben
Nach der Trauung erhaltet ihr eine Kopie eurer Rede als 
Erinnerung. So könnt ihr immer wieder in die Worte 
eintauchen, die euren besonderen Tag begleitet haben.



Ablauf der Zeremonie
So einzigartig wie ihr – ein möglicher Ablauf



Ablauf der Zeremonie – Begrüßung (Beispiel)

Begrüßung
Die Zeremonie beginnt mit einer herzlichen Begrüßung 
durch den Trauredner. Alle Gäste werden willkommen 
geheißen, und es wird eine warme, feierliche Atmosphäre 
geschaffen. Der Trauredner erklärt kurz den Ablauf der 
Zeremonie und lädt alle ein, diesen besonderen Moment 
gemeinsam zu erleben.



Ablauf der Zeremonie – Einmarsch der Braut (Beispiel)

Einmarsch der Braut
Der Bräutigam steht bereits vorne, voller Vorfreude und 
Aufregung, während die Braut feierlich am Arm Ihres 
Vaters einzieht. Begleitet von passender Musik und den 
Blicken der Gäste entsteht ein magischer Moment, der die 
Zeremonie einleitet und alle Emotionen vereint.



Ablauf der Zeremonie – Einleitung (Beispiel)

Einleitung
In der Einleitung stellt der Trauredner das Brautpaar vor 
und erzählt, was diesen Tag so besonders macht. Mit 
liebevollen Worten wird die Bedeutung der Zeremonie 
betont, und die Gäste bekommen einen ersten Einblick in 
die Liebesgeschichte des Paares.



Ablauf der Zeremonie – Lesung (Beispiel)

Lesung
Eine Lesung verleiht der Zeremonie zusätzliche Tiefe und 
Emotion. Ein Freund, ein Familienmitglied oder der 
Trauredner selbst trägt ein Gedicht, einen Text oder ein 
Zitat vor, das die Liebe, das Leben oder eure gemeinsame 
Reise symbolisiert.

Dieser Moment kann nachdenklich, romantisch oder 
humorvoll gestaltet werden – ganz nach euren Wünschen. 
Ob ein Klassiker wie „Das Hohelied der Liebe“ oder ein 
moderner Text, der euch besonders berührt: Die Lesung 
ist ein persönlicher Beitrag, der eure Zeremonie noch 
einzigartiger macht.



Ablauf der Zeremonie – Liebesgeschichte (Beispiel)

Liebesgeschichte
Dieser Teil der Zeremonie widmet sich ganz eurer 
gemeinsamen Reise. Von den ersten Begegnungen über 
den Moment, in dem ihr wusstet, dass ihr 
zusammengehört, bis hin zu den Meilensteinen eurer 
Beziehung – hier wird eure Geschichte lebendig. Witzige 
Anekdoten und bewegende Details machen diesen Teil 
persönlich und unvergesslich.



Ablauf der Zeremonie – Symbolische Rituale (Beispiel)

Symbolische Rituale
Ein bedeutungsvolles Ritual verleiht eurer Zeremonie eine 
besondere Tiefe. Ob eine Sandzeremonie, bei der zwei 
Farben miteinander vereint werden, ein Handfasting, bei 
dem eure Hände symbolisch verbunden werden, oder das 
Pflanzen eines Baumes als Zeichen eurer wachsenden 
Liebe – dieses Element macht eure Zeremonie einzigartig 
und hinterlässt einen bleibenden Eindruck.



Ablauf der Zeremonie – Trauversprechen(Beispiel)

Trauversprechen
Der emotionale Höhepunkt der Zeremonie: Ihr habt die 
Möglichkeit, euch gegenseitig eure Liebe, eure 
Versprechen und eure Wünsche für die gemeinsame 
Zukunft in eigenen Worten auszudrücken. Dieser Moment 
ist oft voller Gefühle und bleibt euch und euren Gästen 
für immer im Herzen.



Ablauf der Zeremonie – Ja-Wort (Beispiel)

Ja-Wort
Der entscheidende Moment der Zeremonie: Mit dem Ja-
Wort bestätigt ihr eure Liebe und eure Entscheidung 
füreinander. Der Trauredner erklärt euch offiziell zu 
Ehepartnern, und dieser bewegende Augenblick wird oft 
von Applaus und Freudentränen begleitet.



Ablauf der Zeremonie – Ringtausch (Beispiel)

Ringtausch
Nach dem Ja-Wort tauscht ihr die Ringe aus – das 
Symbol für eure unendliche Liebe und Verbundenheit. Der 
Trauredner erklärt die Bedeutung der Ringe, bevor ihr 
euch diese gegenseitig ansteckt, begleitet von passenden 
Worten oder Musik.



Ablauf der Zeremonie – Der erste Kuss als Ehepaar (Beispiel)

Der erste Kuss als Ehepaar
Der Kuss besiegelt euer Ja-Wort und ist der emotionale 
Höhepunkt der Zeremonie. In diesem Moment gehört die 
Bühne euch – ein Ausdruck eurer Liebe, der von den 
Gästen mit Applaus und Freude gefeiert wird. Ein 
unvergesslicher Augenblick!



Ablauf der Zeremonie – Abschluss (Beispiel)

Abschluss
Die Zeremonie endet mit einem liebevollen Dank an die 
Gäste und guten Wünschen für eure gemeinsame Zukunft. 
Optional können weitere Rituale wie das Entzünden einer 
Hochzeitskerze oder das Steigenlassen von Luftballons 
den Abschluss bilden. Diese Geste symbolisiert den 
Beginn eures neuen Lebensabschnitts.



Ablauf der Zeremonie – Ausmarsch (Beispiel)

Ausmarsch
Der Ausmarsch markiert das Ende der Zeremonie und 
den Beginn der Feierlichkeiten. Hand in Hand verlasst ihr 
als frisch verheiratetes Ehepaar den Ort der Trauung, 
begleitet von den freudigen Blicken und dem Applaus 
eurer Gäste.

Dieser Moment kann durch eine fröhliche, festliche Musik 
untermalt werden – ob ein Lied, das euch viel bedeutet, 
ein Klassiker oder etwas Modernes, das die Stimmung 
hebt. Viele Paare entscheiden sich auch für eine 
besondere Geste, wie das Werfen von Blüten, Konfetti 
oder das Schwenken von Wunderkerzen durch die Gäste.

Der Ausmarsch ist euer erster gemeinsamer Schritt in 
euer neues Kapitel als Ehepaar – ein Moment voller 
Freude, Leichtigkeit und Aufbruchsstimmung!



Rituale
Beispiele für Rituale während der Trauung



Rituale - Ringwarming

Ringwarming
Ringwarming ist eine wunderschöne Möglichkeit, die 
Gäste symbolisch in die Zeremonie einzubinden. Dabei 
werden die Eheringe durch die Reihen der Gäste gereicht, 
bevor sie dem Brautpaar übergeben werden. Während die 
Ringe weitergegeben werden, können die Gäste ihre 
besten Wünsche, Segen oder Gedanken für das Paar mit 
den Ringen verbinden – still für sich oder durch ein leises 
Murmeln. Dieses Ritual verleiht den Ringen eine ganz 
besondere Bedeutung, da sie nicht nur ein Zeichen der 
Liebe, sondern auch der Unterstützung durch alle 
Anwesenden sind. Am Ende des Rituals tragen die Ringe 
die kollektive Energie und guten Wünsche der 
Hochzeitsgesellschaft in sich.



Rituale - Kerzenritual

Kerzenritual
Das Kerzenritual ist ein symbolischer Akt, bei dem das 
Brautpaar gemeinsam eine größere Hochzeitskerze 
entzündet. Oft verwenden sie dazu zwei kleinere Kerzen, 
die sie zuvor selbst entzünden, um ihre individuellen 
Lebenswege darzustellen. Das Zusammenführen der 
beiden Flammen zu einer gemeinsamen Kerze steht für 
die Einheit des Paares und den Beginn eines neuen 
gemeinsamen Lebensabschnitts. Dieses Ritual kann von 
einem Trauspruch oder einer kurzen Ansprache begleitet 
werden und bietet einen intimen, emotionalen Moment in 
der Zeremonie, der auch für die Gäste eine besondere 
Atmosphäre schafft.



Rituale - Sandritual

Sandritual
Das Sandritual ist ein beliebtes Symbol für die 
Vereinigung zweier Leben. Dabei füllen das Brautpaar – 
manchmal auch gemeinsam mit Kindern oder 
Familienmitgliedern – unterschiedlich gefärbten Sand in 
ein gemeinsames Gefäß. Die verschiedenen Farben 
repräsentieren die individuellen Lebenswege, Erfahrungen 
und Persönlichkeiten, die nun in einem neuen, 
gemeinsamen Leben vereint werden. Die Schichten im 
Glas zeigen, dass beide Individuen weiterhin erkennbar 
bleiben, aber untrennbar miteinander verbunden sind. Das 
entstandene Sandkunstwerk kann anschließend als 
Erinnerung an die Zeremonie aufbewahrt werden und ist 
ein schönes Sinnbild für die Einzigartigkeit der Ehe.



Rituale - Wein- oder Cocktail Ritual

Wein- oder Cocktail Ritual
Das Wein- oder Cocktailritual ist ein stilvoller und 
symbolischer Akt, bei dem das Brautpaar gemeinsam ein 
Getränk – oft Wein oder einen eigens kreierten Cocktail – 
teilt oder zusammen mischt. Wenn das Paar zwei 
verschiedene Weine oder Zutaten mischt, symbolisiert 
dies die Verschmelzung ihrer individuellen Eigenschaften 
und Lebenswege zu einer harmonischen Einheit. Nach 
dem Mixen stoßen sie an und trinken zusammen, was ihre 
Verbundenheit und den Beginn ihres gemeinsamen 
Lebens feiert. Dieses Ritual kann durch eine kurze 
Erklärung des ausgewählten Getränks oder einer 
persönlichen Botschaft ergänzt werden und verleiht der 
Zeremonie eine individuelle und festliche Note.



Rituale - Gästewünsche

Gästewünsche
Das Gästewünsche-Ritual bietet den Hochzeitsgästen die 
Gelegenheit, dem Brautpaar persönliche Wünsche, 
Ratschläge oder liebe Worte mit auf den gemeinsamen 
Lebensweg zu geben. Dafür können die Gäste ihre 
Botschaften auf Karten schreiben und in einer 
dekorativen Box, einem Glas oder einem anderen Gefäß 
sammeln. Alternativ können die Wünsche auch auf 
Gegenstände wie Steine, Holzherzen oder Puzzleteile 
geschrieben werden, die später als Erinnerung dienen. 
Dieses Ritual verbindet die Gäste aktiv mit der Zeremonie 
und schafft für das Brautpaar eine bleibende Erinnerung 
an die guten Gedanken und Segnungen ihrer Liebsten.



Rituale - Zeitkapsel

Zeitkapsel
Das Brief- oder Zeitkapselritual ist eine berührende 
Möglichkeit, besondere Erinnerungen und Wünsche für 
die Zukunft festzuhalten. Dabei schreiben das Brautpaar 
und oft auch die Gäste persönliche Briefe, Wünsche oder 
Botschaften, die in einer dekorativen Box, einem Glas 
oder einer speziellen Zeitkapsel verschlossen werden. Die 
Zeitkapsel kann zusätzlich mit kleinen Gegenständen wie 
Fotos, Symbolen der Zeremonie oder Erinnerungsstücken 
gefüllt werden. Das Paar entscheidet, wann die Kapsel 
geöffnet werden soll – zum Beispiel an einem Jubiläum 
oder in einem schwierigen Moment, um sich an ihre Liebe 
und den Beginn ihres gemeinsamen Weges zu erinnern. 
Dieses Ritual schafft einen emotionalen Bezug zur 
Vergangenheit und stärkt die Verbindung für die Zukunft.



Rituale - Luftballons- oder Taubenritual 

Luftballons- oder Taubenritual 
Das Luftballons- oder Taubenritual ist ein romantischer 
und symbolträchtiger Moment, der oft am Ende der 
Zeremonie stattfindet. Beim Luftballonritual lässt das 
Brautpaar zusammen mit den Gästen Heliumballons 
steigen, die oft mit guten Wünschen, Botschaften oder 
Karten versehen sind. Die Ballons symbolisieren Hoffnung, 
Glück und den gemeinsamen Aufbruch in die Zukunft. 
Alternativ werden weiße Tauben freigelassen, die Frieden, 
Liebe und Treue verkörpern. Beide Rituale schaffen einen 
eindrucksvollen Moment, der nicht nur für das Brautpaar, 
sondern auch für die Gäste unvergesslich bleibt. Es ist 
wichtig, ökologische Alternativen (z. B. biologisch 
abbaubare Ballons) oder symbolische Tauben zu wählen, 
um die Umwelt zu schonen.



Über Florian
Lernt mich besser kennen



Wer wir sind

Hinter Worte der Verbundenheit stecken zwei 
Menschen, die eure Liebe in den 

Mittelpunkt stellen: Ich, Florian, bringe 
eure Geschichten zum Strahlen und 
gestalte einzigartige Trauungen, die 

unter die Haut gehen. Unterstützt werde 
ich von Simona, die mit kreativen Ideen, 

einem Blick fürs Detail und 
organisatorischem Geschick dafür sorgt, 

dass alles reibungslos abläuft. 
Gemeinsam schaffen wir unvergessliche 

Momente – für euch und eure Gäste.

Simona
BACKOFFICE UND 

KREATIVE BERATUNG

Florian
TRAUREDNER

Hinter Worte der Verbundenheit stecken 
zwei Menschen, die eure Liebe in 

den Mittelpunkt stellen: Ich, 
Florian, bringe eure Geschichten 

zum Strahlen und gestalte 
einzigartige Trauungen, die unter 

die Haut gehen. Unterstützt werde 
ich von Simona, die mit kreativen 
Ideen, einem Blick fürs Detail und 

organisatorischem Geschick dafür 
sorgt, dass alles reibungslos 

abläuft. Gemeinsam schaffen wir 
unvergessliche Momente – für 

euch und eure Gäste.



Kontakt
Florian Böhm

Bachleite 12

84186 Vilsheim

Tel 0163 2356 437

www.worte-der-verbundenheit.de

info@worte-der-verbundenheit.de

Worte der Verbundenheit
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